
Nu är det dags för vårat populära junior vinterläger 
med träning, krossning & bad på  Fjärranhöjder badet och 

det berömda kuddkriget mot Senpai (elaka) Micke.

Att ta med .
sov säck ,kudde ,liggunderlag ,karate gi , badkläder 

eget godis + dricka och ett gott humör 
start  Fredag 27/1 kl.18.00  - Söndag 29/1 Läger slut  kl.11.00 söndag

kostnad 300: - då ingår träning ,mat ,bad ,krossnings material .
betalas på bankgiro  622-2871 märk med namn & junior vinterläger

max 40st först till kvarn 


